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1. P6za ve fotografii
Samotna fotografie je sloZzena z fady detail(, které utvareji celek. Fotografie ma dar zmrazit ¢as, dava tak
nezapomenout momentu, ale také zvyraznit chyby.

Fotografie lidi, je hodné podobna foceni architektury, s tim rozdilem, Ze zde si musite svou budovu postavit
sami. Pokud nefotite profesiondlni modelky, musite si napézovat model sdm(a).
Lidské délo je sloZzeno z koncetin, hlavy a trupu — dohromady tvofi jeden celek a vy jste architekt.

Pdzy ve fotografii davaji fotce jeji charakter, vyraz a naladu. Fotka je sloZena z fady detail(l a pdza je jedna
z nejdllezitéjsich véci, které lidské oko vnima.

Pti pozovani fotografie je podstatné vnimat télo jako geometricky Utvar a tak s nim také pracovat. Vybirat
spravnou pdzu (geometricky Utvar) k prostredi, typu ¢lovéka a také obleceni. VSe spolu Uzce souvisi a jedna
se o cit nebo-li feeling.

Feeling se neda naucit jinak, nez sbirdnim inspirace. Je podstatné zaméfit se na jeden styl a poté sledovat
podobné fotografy, ktefi takto foti.

Tento e-book Vas nauci zakladni pozy pro foceni normalnich lidi. Tak aby i jste s neprofesionalnimi modely
dokazali vytvofit kvalitni fotografie.

2. Vybér modelu a komunikace s nim.

Vybér

Vidy si musite uvédomit, za jakym ucelem fotite. Pokud fotite zakazku (cizi lidi) neovlivnite to, jak dany
¢lovék vypada. Pokud ovsem fotite fotografie do svého portfolia, méli by jste si dat na kazdém datailu co
nejvice zalezet.

Portfolio fotografa by mélo byt sloZzeno jen s téch nejlepsich fotografii. Proto pokud vybirate model, musite
si vzdy uvédomit, jaky styl fotky tvofite a k nému pfiradit.

Napf. kdyZ budete fotit fashion/porterét/beauty fotografie, méli by jste vybrat co nejidealnéjsi model,
ktery ma skvélou postavu a také tvar.

Druhym nezbytnym bodem je komunikace s modelem.

a) musi znat myslenku - zamér fotky

Model musi predem védét jaky typ fotografie se bude fotit, co ma fotografie vyjadiovat a za jakym ucelem
se fotografie foti.

b) Vysvétleni foceni
Modellm se také musi fici, co na fotce délat nemaiji, co nevypada hezky. Musi se na né neustale mluvit

popft. jim ukazovat prfimo nahledy fotek, tak aby presnéji védéli ¢eho chcete dosahnout.

c) Prtibéh foceni - modelka
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Pfi foceni je vidy potfeba dostat model do poZadovanych péz. Nikdy se nesmi model stavét jako figurina a

nechat ji kfecovité v dané podze stat.

Ty nejlepsi pdzy vychazeji ze samotnych lidi.

Fotograf by se mél vidy rozhybat model, postavit jej do zakladnich pdz, ty mu vysvétlit a poté tyto pdzy

opakovat. Mezi jednotlivymi pdzami by se mél model vidy Uplné uvolnit a poté pdzu opét opakovat.

Spravné pdzovani vypada v taktech néjak takto.

UVOLNENI > POZA > UVOLNENI > POZA > UVOLNENI > POZA > UVOLNEN{

A v profesionalnim modelingu poté vypada néjak takto

UVOLNENI > 1 POZA > 2 POZA > 3 POZA > 4 POZA > 5 POZA > UVOLNENI

d) Cesta k poze
Pti pozovani je vidy zapotrebi zvolit spravnou cestu k pdze. Nezkusenym modellim neni mozné fici , takhle
se postavte”, ale je zapotrebi je do pdzy postupné dostat. Je to jako se stavénim domu — vSe se musi
pozovat postupné (od zakladd). VSechny kroky si vidy vysvétlime u zékladnich péz.
Napf. k dosazeni fotky €.3 je zapottebi dvou dalSich pohybd.

1. Rozkrodit se

2. Vysunout bok na stranu

3. Vytocit levou nohu do strany

* U modelQ, ktefi nemaji pfilis idedlni propozice téla, se mliZe stat, Ze nékteré pézy mohou v jejich pripadé
vypadat velice neptirozené, az nehezky. Neni proto vidy potieba stavét model do vSech pdz, ale staci
pouze do téch mu pfirozenych.

d) Tén komunikace

Komunikace s modelem musi byt pratelskou formou — rovnocennd. Nesmi se na néj pokfikovat ani nijak
davat najevo ménécennost. Komunikace by méla byt formou slusnych poZzadavku.

Je vidy dobré model povzbudit, vice se tak uklidi, opadne z néj nervozita.
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,Dejte si prosim levou ruku v bok, vice se s ni oprete do boku a zkuste to nékolikrdt opakovat. ,,
»Dékuji”, ,skvéle”; ,takhle to vypadd dobre, zkuste to jesté jednou”

Nikdy nemluvit v negacich , tohle Vdm nejde”; ,,vypaddte hrozné“....., ale naopak se musi model uklidriovat.
,Nic se nedéje, pojdme to zkusit jesté jednou”
Model musi z foceni odchazet s dobrou naladou a védomim, Ze vlastné foceni neni nic tézkého.

e) Nazorna ukazka
Je vidy dobré nezkuSenym modelim na sobé nazorné ukdzat, jak by pdzy nebo cesta k péze méla vypadat.
Fotograf tak sam dokaze lIépe pochopit a pfedevsim vysvétlit i jinak nez pouze slovy.

4. Zaklady pézovani

Z kazdého foceni je podstatné odnést si min. 1 dobrou fotografii. U kazdého foceni je proto dulezité pouZzit
par zdkladnich pdz a mit jistotu, Ze z fotek néco bude. Poté se mliZze experimentovat.

Ridit se pravidlem: ,radéji mit dobrou fotku s obyéejnou pézou, nez nepovedeny experiment”. Zaroveri je
dobré pri zacatku foceni pouzivat zakladni pézy pro rozhybani modelu.

Pfed tim, nez si ukazeme zakladni pdzy, si vysvétlime si zakladni pravidla pézovani a také jaké rezy
fotografie jsou u foceni lidi vhodné.

a) Zaklady poézovani
Pézovani je jako stavéni domu. VZdy je nutné zacit od nohou (zdkladu), které tvaruji zbytek téla. Poté se
pokracuje tvarovanim panve, trupu a také ramen.

V druhé faze se teprve pdzuji ruce a hlava a také vyraz obliceje.

Jamile takto napdzujete model, nechte jej uvolnit a celou pdzu zopakovat. Pdza se stane pro model vice
pfirozena.

b) S-shape

Je kfivka v podobé S, kterd doddva pdze vétsi dynamiky.

Opét se zacina u nohou, které tvori zaklad a opira se o né zbytek téla. Vytoceni kotniku nebo kolen zpUsobi
vykfiveni panve. (Vytazeni, vyspuleni bokt).

Panev je propojend patefi az k hlavé, proto jakykoliv pohyb panve tvaruje zbytek téla.

Patef dale tvaruje ramena a jejich vysku.

Na fotografiich vzdy plsobi Iépe, kdyZz nejsou ramena v jedné linii.

V posledni fazi se pdézuje hlava.
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Na této fotografii mizZete vidét krivku S —shape, ke které se doslo zdkladnim postupem.

NOHY > PANEV > ZADA >RUCE> HLAVA

5. Rezy modeli na fotografii.
Fotografie lidi ma své pravidla, jak je vhodné fezat model na fotografii. Vhodnou pomiickou je tento model:
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Rezy fotografie se proto déli na:

a) Cela postava

Postava by vzdy méli mit
dostatecny prostor pod a nad
sebou, tak aby neputsobila
stisnéné, ale naopak do
prostredi skvéle zapadala.

Pokud se jednd o zajimavé
prostiedi, je moZné fotit také
na sitku

b) Rez &asti postavy

Pri foceni palky téla, by se vZdy mé zachovdvat dvé pravidla. Budto se model reze
nad koleny nebo poté nad pasem.

Opét by se mél zanechdvat mensi prostor nad hlavou, tak aby model v Fezu

nentisobil stisnéné.
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V profesiondlni fotografii se také obcas objevuji i tyto moZnosti fezu modeld. Jednd se vZdy vsSak profesiondlIni
fotografy, kteri védi jakd poza a jaké prostredi je k témto fezim vhodnd.



c) Rez obliceje

Klasickou portrétni fotografif
je takzvany“ fez hrudi”.

Model se rfeZze vétsinou, tak
aby na fotce byly viditelnd prsa
(vétsi ¢ast hrudniku).

Je zde zapotrebi si ddvat pozor,
aby model mél budto ramena
lehce sefiznutd nebo u obou
mit lehky prostor.

Druhou klasickou variantou
portrétni fotografie je rez nad
hrudnikem.

Je zde zapotiebi nechdvat
kolem hlavy mensi prostor, tak
aby model neplsobil stisnéné.

Pokud md osoba napf.
ndhrdelnik, neni dobré
pouZivat tuto variantu.
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Méné casto se poté pouZivd
pfimy fez obliceje. Kdy je
zapotrebi mit hezky oblicej a
kvalitni liceni.

Tento priklad se vyuZivad
predevsim pro foceni
kosmetiky Ci sperka.

Pri foceni portrétu je mozné také pouZit foceni na Sitku, které je v dnesni dobé velice populdrni a moderni. Model

vice zapojuje do prostredi.



6. Zakladni pozy

Nyni uz tedy vime, jak pfemyslet na fotografii, jeSté pred tim nez vznikne. Jaky model spravné vybrat a také
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jak s nim spravné komunikovat. Zname zakladni pravidla jak na pdzovat model a jak jej podle zakladnich
fotografickych pravidel fotit nebo-li rezat.

V posledni ¢asti vy ukdazeme zdakladni pdzy. Ty ndm zarudi, Ze z kazdého foceni vzniknout fotografie, které
budeme moci zaradit do naseho portfolia.

Zakladni pézy si rozdélime na Zeny a muze.

Zakladni pozy Zena
a) ve stoje

1. Zdkladni péza, na které se

vZdy zacind nepouZivd se
k foceni.

2.A ,Koleno pres druhé”

Jednd se o jednoduchou pdzu,
kterd plsobi elegantné a
zdroven krdsné vytvori idedlIni
krivky Zené.

Obcas mohou byt chodidla
lehce od sebe, aby se dole
vytvofil mensi trojuhelnik.

2.B ,Zaslapnuti“

Jenda z nohou se dd na spicku
boty lehce za sebe, tak aby
obé nohy byly dobre viditelné
a zdrovern se opticky
nespojovaly.
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1. ,,Rozkrocené nohy“

2. ,Vysunuty bok” 3. ,,Vysunuty bok — vytocend
jednoduchd zdkladni poza,

Velice ¢asto pouZivdna pdza u noha”
kterd se casto nepouzivd. Zen. Péza utvari modelkdm
pékné krivky a s dalsi praci
rukou je mozné tuto pozu

Dalsi z variant vysunutého
Poza plsobi tvrde. boku, opét je moznd rada

kombinovat do nespoctu variant a prace rukou.

variant.
Péza plsobi elegantné.

Péza plsobi u Zen
dominantnéji.

Zasldpnuti - z bo¢niho Koleno pfes - z bo¢niho
pohledu pohledu

Vsechny pdzy je mozné tvorit z rtiznych pohledd, ¢imZ se nam méni tvar téla.
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Noha pred- z predniho Koleno lehce vytocené do

Zadni noha napnutd a
pohledu. strany.

poloZend na Spicku.

Lehce prekfiZené nohy do X. Jedna noha poloZend vyse. Je
vhodné nohu umistovat do

urovné kolena druhé nohy, ne
vyse.

Model lehce otoceny zddy
s vytoCenymi rameny zpét a
povolenou levou nohou.
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b) v sedé

Zdkladni péza — nepouziva se Noha pres nohu- zdkladni
k foceni. poza vsedé.

Z predniho pohledu se pozy
v sedé moc nepouZivaji.

Zdkladni pdza Noha pres nohu- pohled z boku i i ,
Elegantni sezeni — model sedi na

Pézy v sedé se prevdzné foti Péza ddvd moznost kombinovat kraji a celou vahu drZi na levé

z boku nebo lehce z boku. vice varianta riizné umistovat noze. Pravou (pfedni) uvolni a dd

ruce. na spicku.
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Pri sezeni na zemi, je vZdy
vhodnéjsi fotit z boku nebo
mirného boku. U prednich
pohledi jsou v popredi nohy a
fotky neptsobi hezky

Zdkladni péza v sedé — na zemi, se kterou se ddle pracuje.

Je mozZné fotit jiZ prfimo tuto pézu a ménit pouze poloZeni rukou.

ZaloZeni jedné nohy pod koleno. Zadni ruku je mozné preloZit pres koleno dopfedu.

Je zapotrebi ddvat pozor, aby neslo vidét chodidlo
poloZené nohy.
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c)vleze

LeZeni na loktu — predni pohled na stejné urovni jako
model.

U této pozy je moziné udélat také rez od pasu

LeZeni na boku — predni pohled na stejné urovni jako model.
Spodni rukou by si mél model lehce podpirat hlavu. Ruka by nijak neméla zasahovat do tvdre.

U této pdzy je mozZné udélat také rfez od pasu

LeZeni na zddech — foceni ze shora

Jednd se o ndrocny typ foceni, kdy je zapotiebi mit spravné svétlo a poté naleznou dobry uhel pohledu.
Model hlavu lehce predklonénou dopre.



d) Ruce
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Ruce je zapotiebi na fotografii vidy na pdzovat tak, aby plsobili v souladu s celym télem a nebyl tam navic.

Zdkladni pézou pro ruce je“ v bok”

Je zapotrebi, aby ruce byly o boky opreny a bylo lehce
zalomené zdpésti.

U téchto poz také vypadd dobre, kdyZ jsou ramena
v rliznych vyskdch.

Je mozZné tuto pdzu rizné kombinovat napr. nechat
v bok jednu ruku a dalsi ddt do kapsy, volné,....

Chytnuti rukou — u nékterych poz je mozné si ruce
lehce chytnout.

Ruku je zapotrebi chytat u loktu nebo pod nim.

-SPATNE-

Castou chybou pfi pdze ruce v bok, je, kdyZ model
nezalomi zdpésti. Casto se také stdvd, Ze jsou prilis
prsty od sebe.

Je také lepsi ddvat ruce do riznych vysek.

Mnohdy je moZné nechat ruce volné dold.

Fotka pusobi prirozené. Musi se k tomu vSak vybrat
vhodnd poza.
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Ruce je mozZné také jednoduse schovat, za zdda, do
kapes. Je zapotrebi si vsak ddvat pozor aby nékde
nevylézaly kousky prstt nebo ruka nepisobila, Ze je
ufezand.

Ruce v kfiz
Ruce v kriZ je dals$i moZnou variantou pdzy. PFilis ¢asto se u Zenskych fotek nepouZiva.

Prsty by v tomto pfipadé vZdy mély byt zcela schovdny nebo by mély byt lehce napnuty.

Casto pouZivdna poza rukou. Do vrchni ruky Ize uchytit PrekriZeni rukou — mad nékolik moZnosti a variant.
predméty.
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-SPATNE-
Castou chybou byvd, kdy? je loket vrchni ruky poloZen
prilis na stredu a také kdyZ je dlarn otocend smérem
k objektivu.

Prsty by vZdy mély tvofit jakousi postupku a zdpésti by mélo byt pouze lehce povolené. Na pravé fotogrdafii, si
muZete vsimnout Spatného prikladu.

-SPATNE-

Pri poézdch ,,ruka za hlavu“ je mozné lehce natdacet

bradu do stran Loket a zdpésti by nikdy nemély byt na stejné trovni,

iako ie to v tomhle bfipadé. Ruka poté nlisobi zkrdcené.
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Ruku za hlavu, je vZdy dobré ddt ,decentné” tak aby Pohled pres rameno vZdy staci pouze lehce, tak at to
nijak na hlavu netlacila a zdroveri slo lehce vidét i plisobi pFirozené.
Zdpésti.

-SPATNE-
Pokud se ruka schovd za hlavu tplné, mizZe na fotce

plisobit useknutd.
Na této fotografii muZete také videét pfitaZeni ramena
k bradé, které spatné zakryvd tvar a plsobi s hlavou
velice neprirozené.
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Zakladni pézy muz
Muzské pdzy jsou oproti Zenskym vyrazné leh¢i. Muz ma na fotografii plsobit pfirozené ,muzsky” a jeho
pozy maji vyjadfovat muzsko osobitost.
PFi pdzovani se vychazi z toho, jak se muz sam pfirozené stavi. Nékdy se tomu tikd pdzy, kdyz se ,,¢eka na
zastavce na autobus”.
a) Ve stoje

Zékladni pézy, kdy mu? stoji Zdkladni pézu je moZné muZe Zdkladni pdza vice uvolni, kdyz
rovné. Ruce md svésené dolu. lehce vytocit do boku, ¢imzZ muZ lehce zvedne patu zadni
poza ziskd opét jiny rozmér. nohy ci jen povystréi koleno

U hodné hubenych lidi nebo u dopredu. Pdnev a zdda by mél

lidi, ktefi se hrbi, nemusi péza Ruce se daji kombinovat. mit stdle stejné pevnou.
plsobit hezky. Jedna ¢i obé v kapsdch,
chytnuti opasku,.... Castou a pfirozenou pézou
. jsou ruce v kriZ.
b) Vsedé

Zakladni péza muze v sedeé. Poza pri které se muZ opre Loket opreny o jednu nohu —

Rovné bederni zada, ale lokty o kolena. Opét by mél druhd ruka se opird dlani o

uvolnéni ramena. mit rovnd zdda. stehno. Pfi pdze je muZ vice
naprimeny.

Ruce sloZené pres sebe.
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V pripadé foceni muze na PFi foceni muZe na zemi, je nevhodnéjsi tento sed. Kdy md pfedni
schodech nebo Zidli se nohu pokréenou — slouZenou k télu pod druhé koleno. O vrchni koleno
schidkem, se miiZe opfit zadni se muZ muZe opfit. Pfipadné se mizZe muz opfit jednou & dvéma
nohou. Na zvysené koleno je rukama o zem.
poté mozZné poloZit loket Ci
dlan ruky.

d) Ruce

Dlané u pozy ,ruce v kfiz“ je Pokud md muZ bundu nebo Jedna z méla pdz, pii které
mozZné schovat obé. sako. MuZe chytnout jeho musi prikladaji ruce k obliceji
konce, tak aby byly zdpésti je tzv. , zamyslend péza”.

Je potreba ddt pozor, aby
nesly vidét vycuhujici prsty.

rovnd a prsty pokrcené.

UPOZORNENI: Nej¢astéjsi chyby u pézovani muzil je experimentovani, kdy si muzi davaji ruce k hlavé, za
hlavu, lehaji si na zem — pdzy plsobi zzenstile a nepfirozené.



Zakladni pézy pary
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Pdzovani paru je skladani zakladnich péz muze a Zeny dohromady. Opét zde plati zakladni pravidlo zacit

pozovat ¢lovéka od nohou.

Pfi pdzovani paru se musi mluvit na kazdého zvlasté. PFi pdzovani pdaru je vétsi moznost prace s rukou, kdy

modelové mohou objimat i drZet své partnery.

Pti pozovani part se mlze kombinovat nespocet pdz, které se vidy odrazi od téch zakladnich.

Zde si uvedeme tfi priklady a jejich mozné zmény.

Partneri ¢elem u sebe

Mozné zmény:
a) Nohy — lehce pokrcené,
partnerka vytocend vice zddy,

oba vytoceni vice do objektivu.

b) Ruce — Zena miiZe objimat
muZe Ci poloZit ruce na jeho
hrud. Také si miZe ddt ruce
v bok nebo do kapsy.

MuZ md poloZené ruce na
boku partnerky nebo si mize
ddt predni ruku do kapsy.

c) pohledy — na sebe, do
objektivu nebo jeden do
objektivu a druhy na partnera

Partnerka je zady

MozZné zmény:

a) Nohy — lehce pokrcené
koleno, vysunuty bok, nohy
prekrizené....

b) Ruce — Zena miiZe ruce
poloZit na ruce partnera, ddat
si je do kapes, v bok, ...

Muz, miZe dat ruce na boky
partnerky, do kapes...

c¢) pohledy — na sebe, do
objektivu nebo jeden do
objektivu a druhy na partnera

Vedle sebe

MozZné zmény:

a) Nohy — Vsechny kombinace
zdkladnich péz. A riizné
varianty vytoceni partnerd.

b) Ruce — Zena miize mit ruce
oprené o partnera nebo se o
néj opirat pouze bokem...

Muz, miZe ddt ruce na boky
partnerky, v kfiZ, do kapes...

¢) pohledy — na sebe, do
objektivu nebo jeden do
objektivu a druhy na partnera
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UPOZORNENI: Lidé se maji &asto ve zvyku hrbit pfi objimani partnera. Také pozor, aby si partnefi navzajem
nezakryvali obli¢eje ¢i se jeden za druhého neschovaval.

Slovnik zakladnich frazi s modelem

Jednd se o zékladni fraze, které se nejcastéji pouzivaji pfi pdzovani. Kdyz pdzujete ¢lovéka — hybete s jeho ¢astmi tél.
Ty staci vzdy spravné oznacit a fici modelovi, co s ni ma udélat.

NejlepSim pdzovanim je ukazka na sobé samém. Usetfi vam Cas a model si pézu hned lépe predstavi.

NOHY

Poprosim vas, zkuste lehce rozkrodit nohy....

Dejte prosim nohy k sobég,...

Zkuste dat prosim lehce jednu nohu na Spicku,....

Vytocte prosim pravou nohu lehce do boku,...

Dejte prosim jedno koleno pted to druhé,...

Zkuste zaslapnout pravou nohou lehce dozadu a chodidlo dejte na $picku,...
Dejte si prosim nohu pres nohu,...

PANEV — BOKY

Vytocte prosim panev lehce do strany,...

Zkuste vice vyspulit bok na stranu,...

Klidné se jesté vice oprete do bokd, na fotce to vypada lépe,..

PATER — ZADA
Zkusme prosim lehce narovnat zada, tim Ze vytdhneme hrudni kost dopredu,...
Vypnéte jesté vice prsa dopredu,...

RAMENA

Vytocte prosim na mne pravé rameno,...

Zkuste levé rameno vice uvolnit, jak kdybyste na ruce méla zavazi a tahlo to rameno dold,...
Vytahnéte rameno lehce dopredu,...

RUCE

Dejte si ruku v bok a lehce na ni zatlacte,...

Zkuste se prosim jesté vice opfit rukou do bokad, ...

Dejte si prosim ruce v kfiz, tak aby nesly vidét konecky prstq,..
Dejte si ruce do kapes a vice je uvolnéte,...

Oprete si loket o druhou ruku / koleno,...

Zkuste prsty vice pokréit/uvolnit,...

HLAVA

Vytocte prosim bradu lehce do leva,...

Zkuste prosim lehce narovnat hlavu s krkem,... - je dobré ukdzat na vztyceném prstu, jak ma clovék hlavu krivé...
Dejte lehce bradu dolG/ nahoru,...

Vytocte bradu lehce k rameni,...
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NAUCIME FOTIT KAIDEHC

DOPORUCENI: B&hem celého foceni model chvalte a uji$tujte, Ze je vie v poradku.

Zde si uvedeme pdr prikladd, jak komunikovat s modelem béhem pdézovani.

Postavte se prosim rovné Verze 1. Verze 2.
celem ke mné.
Nyni dejte prosim pravé PoloZte prosim vasi pravou
Nohy dejte tplné k sobé a ruce koleno dopredu pres to druhé. nohu na Spi¢ku dozadu za tu
uvolnéte dold. druhou nohu.
Dékuji

Postavte se prosim rovne Nyni pfeneste véhu na pravou Vytocte prosim jesté lehce
celem ke mné. nohu. vase levé koleno do strany.
Nyni se vice rozkrocte. Nebo

Dekuji. Zkuste prosim vystréit bok na

pravou stranu.



Vytocte se prosim do boku a
dejte vasi pravou nohu na
Spicku.

Vytocte se prosim na Zidli celd
do boku (smérem k...)

Nohy dejte vedle sebe. A nyni
vasi pravou nohu prisurite
blize k sobé a poloZte ji na
Spicku.

Levou ruku polozte dlani na
pravé koleno a pravou poloZte
na ni.

Postavte se prosim vedle bilé
Zidle.

Vytocte se celem ke mné.

PolozZte prosim vasi pravou
nohu na stred Zidle a kolenem
smérujte do bodu...

Narovnejte vice zdda.
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TIT KAZDEHC

UCIME

Vytocte se prosim vice do rohu
(zady ke mné).

Zkuste se vice rozkrocit.

Nyni preneste vahu na pravou
nohu a levou nohu uvolnéte
na Spicku, tak abyste méla
kolena u sebe....

Skvéle, dekuji
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CHYBY V POZACH

Chyby v pézach — bez linii
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Chyby v pozach — dotek

—

HZ
IMITATE TOUCHING

Chyby v pozach — kombinace linii
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Chyby v pozach — vystrceny loket

DON'T SHOW YOUR ELBOWS

Chyby v pozach — natocit se!

XAy V ﬂ;
= &8
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Chyby v pozach — pytlove obleceni

11Xk

#4
AVUIU BALLY GLUI K

Chyby v pozach — spatne drzeni tela
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Chyby v pozach — tvar bez linii
B

— ]
#1

Chyby v pozach — linie
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Chyby v pozach — zdUrazneni obliceje

M oalll
EMPHASIZE YOUR FACE

Chyby v pozach — spatny uhel

a 5%/
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(Gary Chapman)
Slova ujisteni

Pozornost

Prijimani dard

Skutky, sluzby

Fyzicky kontakt

U h e | p O h | e d U (Eliot Siegel - 1000 dokonalych poz)

Vy oky (po-
vni) Ghel
phld

Ny Nizky (nega- uh ! ’
N tivni) Ghel
Y\ pohledu

1\ i”.‘.-.SL
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Ve
U h e | p O h I e d u (Eliot Siegel - 1000 dokonalych poz)

Nizky (neg } Ghel pohled Newtrdini (vod 1) Ghel Vysoky (pozitivnl) dhel Ptadi perspektiva

2abi perspektiva

« Zabi perspektiva

Vyrazné maodni vzhled — snimky z nejlepsich ¢asopist, nejdrazsich katalogu, slusi
vecernimu obleceni, plavkam, spodnimu pradIu.

Skvélé reseni, jak docilit toho, aby levné obleceni vypadalo luxusnéji

* Nizky Uhel pohledu

Slusi snimkum témér viech typu katalogl a vSech typu obleceni, predevsim vsak
kancelarskému obleceni, oblekim

Dochazi zde jen k minimalnimu ¢i témér Zzadnému zkresleni postavy
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* VVysoké uhly pohledu

se pouZivaji predevsim pro snimky zachycujici horni polovinu téla, protoze je
zdlraznéna linie celisti a brady. A protoze i pohled obvykle sméfuje vzhiru, je zde
malé riziko vzniku dvojité brady.

Vétsina obalek ¢asopisl je focena pod timto Uhlem, protoZe vétsiné obliceju
pridava na krase.

* Ptaci perspektiva

je vynikajici pro foceni modelek leZicich na podlaze, protozZe pfi tomto thlu
nedochazi k perspektivnimu zkresleni.

Pro foceni celé postavy se vSak pouziva vyjimecné, napf. pro foceni ,cool” dzint a
tricek.



